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محلي به همراه تمرين در منزل بر ابعاد رواني و ميزان - عنوان: بررسي آثار يك دوره بازي هاي بومي
  شادماني وبرخي از شاخص هاي آمادگي جسماني دختران دانش آموز ابتدايي

  
  طاهره مجلل

  
  

  يدهچك
در منزل بر  ينبه همراه تمر يمحل-يبوم يها يدوره باز يكآثار  يمطالعه، بررس ينهدف از ا :مقدمه

دختران دانش  يجسمان يآمادگ ياز شاخص ها يو برخ يشادمان يزانم يه،پا يحركت يمهارت ها
  .بود ييآموز ابتدا

مدرسه منتخب شهر رشت،  ييدانش آموزان  دختر ابتدا يناز ب ي،تجرب يمهمطالعه ن يندر ا كار: روش
 يبوم يها ينفر، انجام باز 20(تعداد=  يبه دو گروه تجرب يبه صورت تصادف داوطلب انتخاب و 40
مدت  لشدند. طو يمنفر، بدون مداخله) تقس 20در منزل) و كنترل (تعداد=  ينبه همراه تمر يمحل

و دو جلسه  يمحل يبوم يها يباز يا يقهدق 45مطالعه هشت هفته بود. مداخلات شامل دو جلسه 
 يه،پا يحركت يمهارت ها ي،) در منزل بود. شادمانيتكرار 8-4(سه ست  يهپا يمهارت ها ينتمر

 يريها قبل و بعد از اتمام مداخلات در هر دو گروه اندازه گ يبدن آزمون يبو ترك يجسمان يآمادگ
  شد.
قدرت ، توان  ي،شادمان ي،مهارت انتقال يء،دار مهارت كنترل ش يمداخلات موجب بهبود معن :نتايج

بدن  يببر بهبود ترك يناتوجود، تمر ين). با اp=01/0شد ( يدر گروه تجرب يو چابك يهواز يب
 نينشان دهنده تفاوت مع يزن يگروه ينب ييرات. تغ)<05/0p(نداشت  يدار يمعن يرها تاث يآزمودن
)، قدرت p=01/0( ي)، شادمانp=01/0( ي)، مهارت انتقالp=01/0( يءكنترل ش يها يردار متغ

)01/0=p01/0ن ()، توا=p01/0( ي) و چابك=pدو گروه در پس آزمون بود. ين) ب  
بهبود  يتواند برا يدر منزل م ينهمراه با تمر يمحل يبوم يها يرسد كه باز يبه نظر م :يريگ نتيجه

  موثر باشد. ييدانش آموزان دختر ابتدا يجسمان يو آمادگ مانيشاد يادي،بن يحركت يمهارت ها
 ي،جسمان يآمادگ ي،شادمان يه،پا يحركت يمهارت ها ي،محل - يبوم يها يباز :يديكل يها واژه

 دختران


